ZNAMIE? ZNAM JE!

JANURA

Dzien dobry, dzisiejsza lekcja bedzie dotyczy¢ profilaktyki czerniaka. Prosze o zapoznanie sie z
informacjami.

Nie lekcewaz swojego zdrowia i zycia!
Wroga trzeba znac, zeby wiedziec jak go pokonac!
Lekcja

Temat: Znamie? Znam je!

Cel: zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi raka skory — czerniaka.

NaCoBeZu: jestes odpowiedzialny za swoje zycie i zdrowie — obserwujesz swoje ciato.

1. Obejrzyj film dotyczacy wspdtczesne sposoby leczenia nowotwordw — IMMUNOTERAPIA
NOWOTWOROW.

https://immuno-onkologia.pl/poradnik-video-dla-pacjentow-immunoterapia-nowotworow/

2. Zapoznaj sie z podstawowymi informacjami na temat czerniaka.
A) INFORMACJE OGOLNE.
e (Czerniak to nowotwor ztosliwy skory, ale moze tez pojawic sie w obrebie ust, nosa

czy gatki ocznej. Dynamicznie rosnie ilos¢ zachorowan na ten nowotwér — zwtaszcza u
0s6b ponizej 20 roku zycia.
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e W Polsce umieralno$¢ na te chorobe jest o 20% wyzsza niz w Europie, przy o 50%
mniejszej czestosci zachorowan. Wynika to z braku $wiadomosci spotecznej i p6znego
wykrywania objawoéw.

B) GDZIE SZUKAC CZERNIAKA?
e Najczesciej pojawia sie na nogach (z przodu i z tytu), na plecach i karku,
miedzy witosami. Czasami pojawia sie w miejscach o niskim kontakcie z
promieniami UV (posladki).

e Moze pojawic sie w postaci nowego znamienia na skorze albo rozwingc sie z
juz istniejgcego.

C) JAK SZYBKO ROSNIE CZERNIAK?

e (Czerniaka cechuje szybkie tempo rozrastania sie i przerzutéw na inne czesci ciata.
Dlatego wazne jest szybkie rozpoznanie i 100% wyciecie znamienia.

e Zwykty pieprzyk moze zmieni¢ sie w czerniaka w ciggu kilku miesiecy, kolejne kilka
miesiecy to jego rozwdéj w gtab skory. Warto wiedzieé¢, ze nie tylko rozmiar czerniaka,
ktory widzimy na skorze jest istotny. Bardzo wazne jest, czy czerniak urdst w gtgb
skoéry, przebit sie przez naskorek i skére wiasciwg (ktéra ma ok 1 mm) i dotart
do naczyn krwionosnych i limfatycznych.

e Agresywnosc¢ czerniaka polega na tym, iz kiedy komorki czerniaka przedostang sie do
organizmu, krwioobiegu, bardzo szybko zajmujg kolejne organy, w tym watrobe,
ptuca, czy moézg.

D) KTO JEST W GRUPIE PODWYZSZONEGO RYZYKA?
e Czerniak skory moze rozwing¢ sie u kazdego.

e Polacy z powodu jasnej karnacji skéry sg w duzym stopniu narazeni na czerniaka.
Nasz nardd znajduje sie w grupie wysokiego ryzyka. Zagrozenie zachorowaniem na
czerniakiem wzrasta u oso6b:

v' 0o jasnej karnacji, rudych lub blond wiosach, niebieskich oczach, licznych
piegach

v' duzej liczbie znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
v’ ktére doznaty oparzen stonecznych, szczegdlnie w dziecinstwie
v’ stabo tolerujgcych stonce, opalajgcych sie z duzym trudem lub w ogéle

v’ przebywajgcych w petnym storicu powyzej godziny dziennie
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v’ u ktérych w rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub innych
nowotworow skory

v’ korzystajgcych z solarium

E) PROFILAKTYKA — ZAPOBIEGANIE

e ograniczy¢ korzystanie ze storica

e uzywac kremow z filtrem UV

o stosowad nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne

e zrezygnowac z solarium

e kontrolowaé¢ znamiona

e poradzi¢ sie dermatologa

3. Zapoznaj sie z filmem dotyczacym profilaktyki.

https://www.akademiaczerniaka.pl/akademia-czerniaka/nasze-kampanie/kampania-znamie-znam-

ie/program-do-szkol/film-edukacyjny-dla-uczniow

4. Przeanalizuj zdjecia i objawy raka skory — czerniaka. Nie kazde znamie jest ztosliwe!

Nieszkodliwe zmiany Nowotwoér zlosliwy
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5. Dziekuje.

JANURA

M.J.



