JAK BEZPIECZNIE SPEDZIC WAKACJE?

JANURA

Dzien dobry. Wakacje zblizajq sie juz wielkimi krokami. Raczej nie bedg one tak beztroskie jak
w minionych latach, ale nic nie zwalnia nas wszystkich z przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Lekcja

Temat: Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?

Cel: podejmowanie bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku letniego.

1. Woyjazd na wakacje to ekscytujgce, radosne wydarzenie. Nareszcie mozna cieszy¢ sie urokami
wypoczynku i zapomnieé o szkole. Aby te chwile byly bezpieczne powinniscie przestrzegaé
kilku zasad, ktére pomogga unikng¢ niebezpiecznych przygod.

2. Musicie znaé numery telefondw alarmowych.

997 998
999 112
985
(nr alarmowy w gorach)



JAK BEZPIECZNIE SPEDZIC WAKACJE?

JANURA

3. Zapoznaj sie z zasadami bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo w podrdzy

1. Nalezy stuchac polecen obstugi pociggu, lotniska, personelu samolotu.

W kazdej podrdzy przyda sie telefon komérkowy z zapisanymi numerami alarmowymi:
112 — centrum powiadamiania ratunkowego, 997 — Policja, 998 — Straz Pozarna, 999 —
Pogotowie ratunkowe, 985 - nr alarmowy w gorach.

3. Podrdzujac srodkami komunikacji publicznej badz czujny, zwtaszcza, gdy panuje ttok —
tatwo pas¢ ofiarg ztodziei kieszonkowych.

4. Pienigdze podziel na czesci i schowaj w kilku kieszeniach. Nawet, jesli padniesz ofiarg
ztodzieja, stracisz tylko czes$¢ sumy.

5. Badz ostrozny zawierajgc nowe znajomosci. Odmawiaj, jesli nieznajoma osoba chce cie
czyms$ poczestowac. Nie masz przeciez pewnosci, co to jest.

6. W nieznanym miejscu tatwo zabtadzi¢ i nie zdgzy¢ na odjazd. Dlatego w trakcie postojow
unikaj oddalania sie od autokaru, czy pociagu.

7. Bagaz zostawiony bez opieki to okazja dla ztodzieja! Torby i plecaki, staraj sie nosi¢ z
przodu lub pod ramieniem, zamknieciem do siebie. Dzieki temu zawsze bedziesz miat je
pod kontrolg i nie pozwolisz sie okrasc.

8. Wsiadajac i wysiadajgc z zattoczonego pociggu badz szczegdlnie ostrozny. tatwo sie
potknac i wpasé pod kota. O ile to mozliwe wysiadaj na te strone pociagu, gdzie nie ma
torow.

Bezpieczenstwo podczas wakacji nad morzem

Kap sie tylko w miejscach dozwolonych - pod czujnym okiem ratownika morskiego.
Nie skacz do wody w miejscach do tego nieprzystosowanych - tatwo jest uderzyé gtowg
w podwodng przeszkode, ale wyleczy¢ ztamany kregostup bardzo trudno.

3. Wochodzac do wody najpierw ochtodZ? ciato - ochronisz organizm przed szokiem
termicznym.

4. Przebywajgc na plazy chron ciato kremem z odpowiednim filtrem - uchronisz sie od
poparzen.

5. Nakrycie gtowy uchroni cie przed udarem stonecznym, a zapas wody i napojow przed
odwodnieniem.

6. Na plazy moze przydac sie telefon komdrkowy z zapisanym numerem alarmowym
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 601 100 100 — uwazaj, zeby go nie
zgubi¢ lub nie zosta¢ okradzionym.
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7. Kotysanie fal na todzi, czy wodnym rowerze to dopiero jest zabawa! Zapamietaj jednak —
pod zadnym pozorem nie wolno zdejmowaé kapoka. Ratuje zycie w razie
nieprzewidzianej wywrotki.

Bezpieczenstwo w gdérach

1. Wychodzac w gdry, w miejscu pobytu zawsze zostawiamy wiadomos¢ o trasie wycieczki i
planowanej godzinie powrotu.

2. W plecaku powinien znalez¢ sie telefon komdérkowy z natadowang do petna baterig i
zapisanymi numerami Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — 601 100 300
oraz numerem alarmowym 985 .

3. Zaplanuj doktadnie trase i sprawdz lokalizacje szataséw, schronéw, koleb i lesniczéwek —
stanowig schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody.

4. Podstawg ekwipunku zdobywcy goér jest wygodne obuwie. Przydadza sie tez czapka,
rekawiczki, szalik, zapasowe skarpety i ptaszcz przeciwdeszczowy.

5. W14z do plecaka podreczng apteczke, latarke i zapaftki.

Zabierz nakrycie gtowy. W gérach fatwo o udar nawet w pochmurne dni.

7. Wedréwka po halach i graniach wymaga sity, dlatego kilka kanapek i cukierkéw oraz
butelka z napojem w plecaku to doskonaty pomyst.

8. Na wyprawe w géry wychodz wczesnym rankiem. Pogoda psuje sie zazwyczaj wczesnym
popotudniem.

ZYCZE BEZPIECZNYCH | UDANYCH WAKACII!

M.J.
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