Mitosc ,jezeli...”
(warunkowa)

Zalezy od postawionego warunku.

Na mitosc te trzeba zastuzyc. Mitos¢
warunkowa skierowana jest nie na
osobe, ale na pewien obraz, bedacy
Zyczeniem tego, czego pragniemy.

/ gory skazana jest na niepowodzenie,
gdyz wiecej jest w niej egoizmu

niz checi dawania. Nikt na dtuzsza
mete nie chce spetnia¢ zachcianek
innej osoby, chce by¢ kochany

bezwarunkowo.
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Mitos¢ ,,poniewaz..”
(ze wzgledu na)

Osoba jest kochana ze wzgledu

na to jaka jest, kim jest, co ma

lub co robi. Niebezpieczenstwo

tkwi tu w nieustannej potrzebie
wspotzawodnictwa: kiedy zjawi sie
ktos posiadajacy wieksze zalety niz te,
za ktoére ja jestem kochana / kochany,
zwigzek jest zagrozony. Drugi staby
punkt - to mozliwosc¢ utraty: urody,
zdrowia, majatku, pozycji. Co bedzie
wtedy z takg mitoscig?

LEKCJA 3. O ETAPACH | RODZAJACH MI£OSCI 2




Mitos¢ pomimao...
(bezwarunkowa)

Kochac kogos bezwarunkowo,
to znac go i akceptowac,
pomimo jego bteddéw i wad.

To przyjmowac druga osobe
taka, jaka jest, zrownoczesnym
zachecaniem jej do pracy nad
soba. Do takiej mitosci dorasta
sie przez cate zycie.
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Mitos¢ upodobania
(zauroczenie, zakochanie)

To fascynacja drugg osoba,
typowa dla mitosci mtodziencze;.
Charakteryzuje sie pragnieniem
nieustannego przebywania

z drugg osobg, idealizowaniem
jej i skupiasie na jej wygladzie.
Jest uczuciem zazwyczaj
przemijajacym, poniewaz bazuje
na emocjach.
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Mitos¢ pozadania

Pozadanie to silne pragnienie bliskosci
fizycznej, przytulanie, pocatunki i poped
seksualny. Jezeli jednak mitos¢ koncentruje
sie tylko na seksualnej atrakcyjnosci
drugiego cztowieka, nie jest mitoscia
prawdziwa. Z biegiem czasu pojawia sie
znudzenie, che¢ nowych wrazen i zmiany
partnerow. Pozadanie moze by¢ wyrazem
prawdziwej mitosci, ale tylko wtedy,

gdy daje poczucie bezpieczenstwa, gdy
towarzyszy mu zaufanie i czutosé. Petnego
wyrazu taka mitos¢ nabiera w matzenstwie,
ktore jest zwigzkiem wytacznym i trwatym.
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Mitos¢ zyczliwosci i troski
(bezinteresowna)

To mitos¢ nastawiona na dawanie:
kocham i nie oczekuje niczego

w zamian. Jezeli tak méwi on

i ona - s3g bliscy mitosci idealnej.
Wyraza sie w niej postawa dawcy
i odpowiedzialnosci za druga
osobe, a takze szacunku i dazenia
do prawdziwego dobra osoby
kochane,j.
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UPODOBANIE

odkrycie wartosci drugiej
osoby, zaangazowanie

woli, cata sfera uczuciowa
nastawiona jest na doznawanie

POZADANIE

fascynacja odkrytg
wartoscia, ,chce
‘3 Ciebie bo Ty jestes
dobrem dla mnie”

ZYCZLIWOSC

troska o bezpieczenstwo

i szacunek dla osoby,
bezinteresownos¢: ,pragne
Twojego dobra”

WZAJEMNOSC

Rozwdj
mitosci

relacja JA - TY, ktéra oznacza
,2dojrzate MY”, czyli przyjazni

o2

e s

Ny

 MILOSC DOJRZAL

rozwoj poczucia wewnetrznego bogactwa,
wiara we wtasne sity, chec¢ dzielenia sie
z innymi, przezywanie gtebokiego szczescia

MILOSC

OBLUBIENCZA

oddanie siebie, ,JA daje
siebie TOBIE” (warunkiem
jest posiadanie SIEBIE)

LEKCJA 3. O ETAPACH | RODZAJACH MI£OSCI 7



D

Mitos¢ dojrzata (osobowa) to catkowite
oddanie sie osobie kochanej. To decyzja
podjeta nie pod wptywem uczuc,
ale wyrazajaca dojrzate pragnienie dobra
dla drugiej osoby. Prawdziwa, dojrzata
mitosc¢ nigdy sie nie konczy.
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