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Lekcja 4/5. Rozwój psychoseksualny człowieka (dz/ch)

Biologiczna determinacja płci

Człowiek jest istotą płciową od poczęcia. 

Każdy z nas posiada w komórkach swego 

ciała struktury, w których zawarty jest 

materiał dziedziczny – chromosomy. 

Każda komórka człowieka (z wyjątkiem 

komórek płciowych) zawiera 23 pary 

chromosomów, jedna z nich to para 

chromosomów płciowych. U kobiet są 

to dwa chromosomy X, u mężczyzn 

– jeden chromosom X i jeden Y.
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Płeć mózgu

•	 Płcie są odmienne, ponieważ 

mózgi kobiet i mężczyzn różnią 

się od siebie.

•	 Mózg, narząd najważniejszy 

zarówno dla ludzkich emocji, jak 

i działań, jest u kobiety i mężczyzny 

skonstruowany inaczej.

•	 Przetwarza on informacje w różny sposób, 

co daje w efekcie odmienne postrzeżenia, 

preferencje i zachowania.
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Kobieta

mózg symetryczny,  

szerzej wyspecjalizowany,  

działanie mózgu bardziej 

całościowe

Wynikiem tego jest:

•	 większa intuicja

•	 wyższy poziom uspołecznienia

•	 zauważanie szczegółów, 

myślenie analityczne

Mężczyzna

mózg asymetryczny, 

węższa specjalizacja,  

działanie mózgu bardziej 

wybiórcze

Wynikiem tego jest:

•	 rzeczowość

•	 uzdolnienia matematyczne

•	 więcej uogólnień, myślenie 

syntetyczne
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•	 zdolność odczytywania 

sygnałów niewerbalnych

•	 potrzeba konsultacji przy 

podejmowaniu decyzji

•	 większa wrażliwość 

zmysłowa

•	 maskowanie rywalizacji

•	 trudność w oddzieleniu 

emocji od rozumowania

•	 koncentracja na jednej 

czynności

•	 potrzeba samodzielności 

przy podejmowaniu decyzji

•	 lepsza orientacja 

w przestrzeni

•	 ujawnianie rywalizacji

•	 agresywność

Kobieta Mężczyzna



Lekcja 4/5. Rozwój psychoseksualny człowieka (dz/ch) 5

Szczegółowe różnice między płciami nie 
są czymś przypadkowym, lecz są logiczną 

konsekwencją podstawowej różnicy, jaką jest 
odmienne nastawienie do świata osób i rzeczy.

Cechy kobiecości
ułatwiają funkcjonowanie 

w świecie osób i troskę 

o więzi międzyludzkie.

Cechy męskości
ułatwiają funkcjonowanie 

w świecie rzeczy i troskę 

o przetwarzanie tego świata.
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Życie w zgodzie ze swoją płcią polega na zadowoleniu 
ze swojej płci i przekonaniu o jej wartości, bez 

pogardzania osobami płci odmiennej.
Maria Braun-Gałkowska
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