
Lekcja 10. choroby przenoszone drogą płciową

Choroby przenoszone 
drogą płciową  
– klasyfikacja

1. Choroby bakteryjne  

(rzeżączka, kiła, chlamydioza)

2. Choroby wirusowe  

(opryszczka narządów płciowych, 

kłykciny kończyste, wirusowe zapalenie 

wątroby typu B, AIDS)

3. Choroby pierwotniakowe (rzęsistkowica)

4. Choroby grzybicze (kandydoza)
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CHLAMYDIA

• Najpopularniejsza choroba 

przenoszona drogą płciową.  

65% przypadków odnotowanych 

zachorowań dotyczy osób w wieku 15–24 lat.

• Instytut Matki i Dziecka zbadał, że w Polsce chlamydią zakażonych 

jest 42 tys. nastolatek i blisko 30 tys. młodych kobiet.

• 92% zarażonych kobiet i 54% mężczyzn nie ma żadnych objawów.

• Jeśli objawy występują, to:

 – u kobiet: nienaturalny śluz, pieczenie podczas oddawania moczu, 

ból w dolnej części brzucha,

 – u mężczyzn: zapalenie cewki moczowej, wydzielina z penisa oraz 

pieczenie podczas oddawania moczu.
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RZEŻĄCZKA

• U większości zarażonych osób nie ma żadnych 

symptomów, ale i tak przekazują bakterie 

swoim partnerom seksualnym.

• 76% zakażeń dotyczy osób w wieku 

15–29 lat, z najwyższym wskaźnikiem wśród 

kobiet w wieku 15–19 lat i mężczyzn od 20 do 

24 roku życia.

• Rzeżączka znacznie szybciej rozwija się wśród 

mężczyzn niż wśród kobiet.

• Objawy są podobne do tych, które są opisywane w przypadku chlamydii.

• Jest coraz większy problem z opornością rzeżączki na antybiotykoterapię.
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KIŁA/SYFILIS

• Kiłą zarażonych jest obecnie 3 razy więcej 

osób niż wirusem HIV.

• Kiła jest wysoce zaraźliwa.

• Trzy fazy choroby:

I – niewielkie bezbolesne owrzodzenie 

w okolicach narządów płciowych.  

Znika po 3–6 tygodniach.

II – objawy podobne do grypy: gorączka, ból gardła, powiększone 

węzły chłonne, ból mięśni i stawów – ustają po 3–12 tygodniach.

III – utrata wzroku, wyniszczenie mózgu, paraliż, wyniszczenie skóry, 

kości i innych narządów, a także śmierć.
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Groźne HPV

• Wirus brodawczaka ludzkiego HPV 

(ang. Human Pappiloma Virus) jest 

uważany za główną przyczynę raka 

szyjki macicy i raka prącia.

• W Polsce wykrywa się tę chorobę 

u ok. 3500 kobiet rocznie, połowa z nich umiera.

• Ostatnie badania informują, że wirus ten ma również wpływ na coraz 

częstsze występowanie nowotworów jamy ustnej, głowy i szyi oraz odbytu.

• Obserwuje się szybki wzrost zachorowań powodowanych przez HPV, 

szczególnie wśród ludzi młodych, aktywnych seksualnie.

• Szczepionka na HPV zabezpiecza na pięć lat tylko przed 4 typami wirusa 

z ponad 100 typów wirusa HPV.
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Konsekwencje  
chorób przenoszonych 
drogą płciową

• Skutki tych chorób są poważne, gdyż 

prowadzą do niepłodności i niektórych 

nowotworów u kobiet jak i u mężczyzn.

• Zakażone przez matkę dziecko może przyjść 

na świat niewidome, z ranami i wrzodami 

na ciele; może nawet umrzeć wkrótce po 

urodzeniu.

• Rozpoznanie tych chorób nie zawsze jest 

proste, gdyż wiele z nich w początkowej fazie 

nie daje wyraźnych objawów chorobowych.
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Aby życie było mądre,  
najważniejsza jest troska,

po części o naszą teraźniejszość,  
po części o naszą przyszłość,

tak aby jedno nie było  
przeszkodą dla drugiego.

Artur Schopenhauer

7


