Nieptodnosc¢
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Nieptodnos¢ a bezptodnosc¢

Nieptodnosc i bezptodnosc to nie jest to
samo. Nieptodnos¢ mozna leczy¢, natomiast
bezptodnosc jest trwata i nieodwracalna,
poczecie dziecka jest niemozliwe.
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Problem nieptodnosci

Nieptodnosc nie jest chorobg sama w sobie,
lecz objawem choroby lub zespotu zaburzen
uniemozliwiajacych naturalne poczecie dziecka.
Dotyczy pary, a nie jednostki.

U okoto 10-20% par matzenskich nie daje
sie ustali¢ przyczyny nieptodnosci.

U pozostatych par przyczyng jest
tzw. czynnik meski (ok. 30-40%)
albo tzw. czynnik zenski (ok. 30-40 %),
lub tez wspodtistnienie tych uwarunkowan
u obojga partnerow (ok. 10-20%,).
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Statystyka

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) na swiecie
zyje okoto 8% par, ktore maja
problemy z rozrodczoscia.

W Polsce wedtug danych
szacunkowych okoto pottora

miliona par boryka sie z problemem

nieptodnosci.
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PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI

Obnizona ptodnosc¢ zalezy od wielu czynnikéw

1. Przyczyny behawioralne
| psychologiczne

e pozne zawieranie matzenstw i czeste rozwody,
e Swiadome opdznianie macierzynstwa;
maksymalna ptodnosc¢ kobiety wystepuje
w wieku 20-24 |at,
e zaawansowany wiek matzonkow,
e przystepnosc antykoncepcji
| dtugotrwate jej stosowanie.
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PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI

2. Choroby

e zespot policystycznych jajnikow,
e niedroznosc jajowodow,

e nowotwory narzadow rodnych,
e niedoczynnosc tarczycy,

e cukrzyca.

LEKCJA 16. NIEPLODNOSC | WIELKIE PRAGNIENIE DZIECKA 6



PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI

3. Choroby przenoszone omnan
drogg ptciowa

e chlamydioza,
e rzezaczka,

o Kkita,

e opryszczka,

e infekcje przenoszone wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV),

e infekcje wirusem uposledzenia

odpornosci (HIV).
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PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI ~

4. Uzywki i natogi

e palenie papierosow,
e narkotyki, np. marihuana,

e alkohol.
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PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI

5. Niewtasciwa
waga

e nadwaga i otytosc,

e niedowaga.
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PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI

6. Czynniki srodowiskowe
| zawodowe

e promieniowanie (np. trzymanie komorki
w kieszeni lub laptopa na kolanach),

e substancje toksyczne (np. praca
w zaktadach chemicznych),

e ciepto (np. praca hutnika),

e pestycydy (np. w rolnictwie).
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PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI 7. Swobodne 2ycie seksualne

e przedwczesna inicjacja seksualnaiczesta
Zmiana partnerow,

e aborgcja.
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Techniki sztucznego
zaptodnienia

Sztuczne zaptodnienie to metody
medyczno-techniczne stosowane w celu

zaptodnienia komorki jajowej nasieniem :

=
meskim i poczecia 2ycia|udzkiego'vin\ / ’3?/
N/ / -

Sposob, niz przez stosunek ptciowy
mezczyzny i kobiety. 4 <

Metody sztucznego zaptodnienia to:

e inseminacja,

e zaptodnienie in vitro.
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Inseminacja przebiega

w trzech fazach —_—
1. Pobranie nasienia od mezczyzny. &

2. Wprowadzenie nasienia
do szyjki macicy. * D
VN

3. Do zaptodnienia dochodzi A
w jajowodzie. : :
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Podanie hormonéw - pobudzenie jajnikéw
do zwiekszonej produkcji komorek jajowych

Pobranie
komorek

Przeniesienie
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Skutecznosc in vitro

Raport Ministerstwa Zdrowia - program in vitro w 2014 roku

e 8685 zakwalifikowanych par do zaptodnienia in vitro

] ey
uzyskano doszto do urodzito sie
43 000 zarodkoéw 2599 ciaz 214 dzieci
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Naprotechnologia
- nowoczesna metoda
leczenia nieptodnosci

e Zajmuje sie szczegdtowq analizg cyklu
kobiety i korzysta z najnowszych
osiggniec ginekologii, endokrynologii
i chirurgii.

e Podstawg jest zdiagnozowanie
przyczyny problemu nieptodnosci.

e Pierwszy etap polega na obserwacji
cykléw i objawéw ptodnosci.

e Drugietap - leczenie farmakologiczne
i/lub zabiegi chirurgiczne.
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Skutecznos¢ naprotechnologii

Skutecznos¢ podobna, a nawet wyzsza
niz techniki zaptodnienia pozaustrojowego.

Do cigzy dochodzi u 44-71 proc. nieptodr ma’rzens W
w czasie 12-48 miesiecy leczenia. I
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Kazde dziecko
potrzebuje
kochajacych
rodzicow, aby
nasycic sie mitoscia
| poczuciem
bezpieczenstwa,
by moc prawdziwie
i w petni ZYC.
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