Przedmiotowe traktowanie
cztowieka w sferze ptci

Wszyscy pragniemy, aby wspotzycie
seksualne byto wyrazem mitosci. Nikt nie
chce byc¢ obiektem jedynie zaspokojenia
seksualnego i czyjejs ciekawosci lub
poprawiania nastroju czy samooceny.
Nikt nie chce by¢ wykorzystywany

przez druga osobe, czyli potraktowany
przedmiotowo.

Aby osiggnac petnie szczescia
uzywajmy rzeczy, a ludzi kochajmy.
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Moje dalsze zycie i...

/byt wczesna inicjacja seksualn
nie pozwala na pogtebianie mitos
sprzyja natomiast utrwaleniu
sie ptytkiego przezywania sfery
seksualnej. Czy warto ryzykowacé
konsekwencjami natury osoblstej e
(moje dalsze zycie...) i natury
spotecznej (ewentualne zycie
dziecka...)?
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Zachowania ryzykowne

Woczesnej inicjacji seksualnej
czesto towarzyszy alkohol

I inne uzywki. Te zachowania
ryzykowne zaburzajg rozwdj
mtodego cztowieka i sprzyjaja
uzaleznieniu.
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Dojrzate
dziatanie

Dziatanie jest dojrzate,
jezeli cztowiek:

e potrafi podjacto
dziatanie,

e jest Swiadomy jego
konsekwencji,

e bierze zanie
odpowiedzialnosc.
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MESEREISIEIGE

e to nacisk, przemoc wobec drugiej osoby w celu
uzyskania przyjemnosci seksualnej; wykorzystanie
seksualne,

e torzekomy obrazrzeczywistosci prezentowany
przez prase mtodziezowg, lansowany
w mtodziezowych filmach, sprawiajacy
wrazenie, ze aktywnos¢ seksualna
nastolatkow jest zjawiskiem powszechnym,

e tonadmiar bodzcow erotycznych obecny
w reklamach, gazetach, filmach, grach
komputerowych, stymulujgcych
seksualnie.
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Zasady asertywnego
mowienia ,NIE”

e powiedz to uprzejmie, ale jasno
| wyraznie,

e nie ttumaczsieinie usprawiedliwiaj,

® nie sprawiaj wrazenia, ze twoja
decyzja moze ulec zmianie,

e pamietaj, ze odrzucasz propozycje,
a nie cztowieka,

e pamietaj, ze masz prawo mowic ,nie”.
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D

,Mitos¢ prawdziwa zaczyna sie wtedy, kiedy niczego
W zamian nie oczekujesz”.

Antoine de Saint-Exupéry

,Mitosc daje, ale niczego nie zada”.
Lew Totstoj

Seks moze zniszczy¢ mitosc, jesli postugujemy sie
nim jako pretekstem do mitosci.

TSR WE
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