WDZ kl.VIII

Cel: uswiadomienie potrzeby odpowiedzialnosci za sfere zycia seksualnego
NaCoBeZu:

- uczen potrafi okresli¢ przyczyny i konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualnej
- uczen zna zagrozenia wynikajace z presji seksualnej

Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna.

Zamiescitam dla Was prezentacje z tego tematu i prosze ja przejrzec i poczytad.

Inicjacja seksualna to tzw. ,pierwszy raz” , czyli kto$ rozpoczyna wspotzycie seksualne. Dzisiejszy
temat dotyczy przedwczesnej inicjacji seksualnej, czyli rozpoczecia wspotzycia seksualnego zbyt
wczesnie.

Dlaczego to taki wazny temat- bo pierwszy raz jest tylko raz! Nie cofniesz czasu, nie wymazesz tego z
pamieci. Zawsze na stowa ,,pierwszy raz” przyjdzie wspomnienie wtasnego pierwszego razu. Dlatego
to takie wazne.

Wazne jest:

- z kim ( nie spiesz sie, poznaj blizej te osobe, sprawdz czy mozesz jej zaufaé, a najlepiej by to byta
osoba, ktérg kochamy)

- pamietaj, ze to zywa istota, wiec mozna jg skrzywdzic¢ , dlatego uwazaj to nie zabawa

- zadaj sobie pytanie o przysztos¢ (wiemy, ze scenariusze zycie ptata rdzne i z pierwszego razu moze
by¢ dziecko, czy z tg osobg chcesz je mied)

- nie ulegaj presji seksualnej, to Twdj pierwszy raz i nikt nie moze Cie pogania¢, to ma by¢ Twoja
przemyslana decyzja ( TV, media spotecznosciowe czesto pokazujg duzo seksu i erotyki, ale Ty nie
musisz temu sie poddawac, poza tym niekiedy rowiesnicy zmyslajg , a my dajemy sie wkrecic, Ty sie
nie daj)

- nigdy pod wptywem alkoholu czy innych uzywek , dlaczego? Bo przykre jest, gdy kto$ nie pamieta
swojego pierwszego razu, bo byt pijany, albo nie wie z kim, nawet nie zna imienia tej osoby, moze to
potem wywotac wstyd i zablokowac takg osobe. Moze mie¢ obawe przed kolejnymi zwigzkami.

To tyle na dzis.
Pozdrawiam

Iza Wroblewska



