Wychowanie do zycia w rodzinie kl. VIII

Cel: uswiadomienie zagrozenia dla zdrowia i zycia chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
NaCoBeZu:

- uczen wie, jakie sg przyczyny szerzenia sie chordb przenoszonych drogg ptciows,

- uczen zna rdézne rodzaje choréb przenoszonych drogg piciowa

Temat: Choroby przenoszone drogg piciowa.

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia w Europie Zachodniej rocznie odnotowuje sie 17 min
zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciowga. To czesto choroby zakazne, ktére stanowia
przyczyne nieptodnosci kobiet. Wiekszos¢ osdb przez dtuzszy czas jest tego nieswiadoma, bo te
choroby nie dajg na poczatku objawow.

- Dlaczego nastolatkowie bardziej niz dorosli s3 narazeni na zakazenie chorobami przenoszonymi
drogg pfciowa?

- W jaki sposéb mozna ustrzec sie przed chorobami przenoszonymi droga ptciowg?

1. Im miodsza osoba, tym jej system immunologiczny ma mniejszg mozliwos¢ zwalczania bakterii i
wirusow.

2. Najlepsza profilaktykg tych chordb jest unikanie ryzykownych zachowan seksualnych .

3. Im kto$ ma wiecej partnerow seksualnych, tym bardziej jest narazony na zakazenie tymi
chorobami.

4. Prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazen, ale nie zapewnia catkowitej ochrony.
5. Srodki antykoncepcyjne mogg zwiekszac ryzyko zakazenia.

6. Najpewniejszg drogg unikniecia zakazenia jest bycie w trwatym zwigzku ze zdrowym partnerem
opartym na wiernosci.

W zatgczonej prezentacji przedstawione sg rodzaje chordb przenoszonych drogg ptciowa- prosze sie
Z nig zapoznat.

Pozdrawiam

Iza Wroblewska



