
Wychowanie do życia w rodzinie kl. VIII 

Cel: uświadomienie zagrożenia dla zdrowia i życia chorobami przenoszonymi drogą płciową. 

NaCoBeZu: 

- uczeń wie, jakie są przyczyny szerzenia się chorób przenoszonych drogą płciową, 

- uczeń zna różne rodzaje chorób przenoszonych drogą płciową 

Temat: Choroby przenoszone drogą płciową. 

Według Światowej Organizacji Zdrowia w Europie Zachodniej rocznie odnotowuje się  17 mln 

zachorowań na choroby przenoszone drogą płciową. To często choroby zakaźne, które stanowią 

przyczynę niepłodności kobiet. Większość  osób przez dłuższy czas jest tego nieświadoma, bo te 

choroby nie dają na początku objawów. 

- Dlaczego nastolatkowie bardziej niż dorośli są narażeni na zakażenie chorobami  przenoszonymi 

drogą płciową? 

-  W jaki sposób można ustrzec się przed chorobami przenoszonymi drogą płciową? 

1. Im młodsza osoba, tym jej system immunologiczny ma mniejszą możliwość zwalczania bakterii i 

wirusów. 

2. Najlepszą profilaktyką tych chorób jest unikanie ryzykownych zachowań  seksualnych . 

3. Im ktoś ma więcej partnerów seksualnych, tym bardziej jest narażony na zakażenie tymi 

chorobami. 

4. Prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakażeń, ale nie zapewnia całkowitej ochrony. 

5. Środki antykoncepcyjne mogą zwiększać ryzyko zakażenia. 

6. Najpewniejszą drogą uniknięcia zakażenia jest bycie w trwałym związku ze zdrowym partnerem 

opartym na wierności. 

W załączonej prezentacji przedstawione są rodzaje chorób  przenoszonych drogą płciową- proszę się 

z nią zapoznać. 

Pozdrawiam 

Iza Wróblewska 


