Planowanie rodziny

Planowanie rodziny
obejmuje catoksztatt T
zagadnien biologicznych,
psychologicznych,
wychowawczych,
ekonomicznych
i medycznych
Zwigzanych

Z rodzina.
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Matzenstwo
fundamentem
rodziny

Zawarcie matzenstwa

| przyrzeczenie/slubowanie
drugiej osobie mitosci,
wiernosci i bycia razem

do konnca wspolnych dni 4
stanowi fundament rodziny.
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Odpowiedzialne
rodzicielstwo

Swiadome poczecie dziecka
| towarzyszenie mu od
pierwszych chwil jego zycia
jest mozliwe wowczas,

gdy madrze wykorzystamy
wiedze na temat ludzkiej
ptodnosci.
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Planowanie czasu pojawienia sie potomstwa
na podstawie metod rozpoznawania ptodnosci
jest nazywane naturalnym planowaniem

rodziny (NPR).
Metody naturalnego planowania
7Lz rodziny to madre spozytkowanie
Q’ V4 wiedzy o ludzkiej ptodnosci po to,
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DNI SUCHE
(moze ich nie by¢)

ROZWO)J N

Metody naturalnego
OBJAWU

planowania rodziny opieraja , §LUZU
. . NIEPLODNOSCI Gt
SIE Na roZpozZnawaniu, WZGLEDNE) ilogé dni)
50 O 5 DNI
akceptacji i respektowaniu ot
biologicznego rytmu MIESIACZKA SZCZYT

ptodnosci i nieptodnosci,

wpisanego w kobiecy cyki,
a funkcjonujacego dla

DNI NIEPLODNOSCI
BEZWZGLEDNE)

obojga: mezczyzny i kobiety,

tworzacych zwigzek staty
I wytaczny.

LEKCJA 12/13. METODY ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI (dz/ch) 5




Aby stosowac metody NPR i aby byty one skuteczne, trzeba:

a. znac anatomie zenskich i meskich narzagddéw rozrodczych,
czyli wiedzied, jak sg zbudowane i jak funkcjonuja,

b. znac fizjologie kobiecego cyklu miesigczkowego,

c. prowadzi¢ obserwacje,

Uwaga: zdrowy
mezczyzna zawsze

jest ptodny, natomiast

u kobiety komorka jajowa
zyje tylko 12-24 godzin
W ciggu catego cyklu.
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,Monitorowanie” cyklu miesigczkowego jest mozliwe dzieki codziennym
obserwacjom, ktére zajmujg 2-3 min. Polegajg one na tym, ze codziennie
rano kobieta mierzy temperature swojego organizmu oraz ocenia jakos¢
Sluzu, wydzielanego przez krypty szyjki macicy.

Z wykresu temperatury i obserwacji zmieniajgcego sie sluzu para wyciaga
whiosek: czy poczecie dziecka jest dzisiaj mozliwe? Czy tez do poczecia
dziecka dzis nie dojdzie?
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Rozpoznanie dni ptodnych

i nieptodnych w cyklu kobiety jest
mozliwe pod warunkiem, ze wiemy,
jak funkcjonuje nasz organizm

| potrafimy go obserwowac.

Jesli nie planujemy poczecia
dziecka, powstrzymujemy sie od
wspotzycia w dniach ptodnych
(tj. okoto 9 dni w cyklu kobiety).

Jesli w tych dniach zdecydujemy
sie na wspotzycie mozemy stac
sie rodzicami.
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Istnieje kilka metod
rozpoznawania ptodnosci,
ktdre maja $ciéle opracowane reguty =
postepowania. Najbardziej znane to:

-4

1. metodatermiczna
— oparta na pomiarach temperatury,

2. metoda owulacji Billingsa RN ARSI R RS b

- oparta na obserwacji sluzu, e
: b _ \\”‘\
3. metoda objawowo-termiczna \ 2 A
B J )
. e ' -
- t3czaca obserwacje temperatury, LT e
, . . , ‘ - 3 oy ~ 4
Sluzu oraz innych objawéw pomocniczych. 4 (;,5,» b 1‘ $ f,‘,
o' v AN

LEKCJA 12/13. METODY ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI (dz/ch) 9



KARTA OBSERWACIJI CYKLU WG METODY OBJAWOWO-TERMICZNE)J
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Zalety naturalnego
planowania rodziny

NPR daje mozliwosc¢

planowania dzietnosci rodziny
bez ingerowania w ptodnosc
metodami mechanicznymi

| Srodkami antykoncepcyjnymi:
chemicznymi oraz hormonalnymi.
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Skutecznosc

NPR jest skuteczny.

W zaleznosci od
stosowanej metody,
jego skutecznosc¢

wynosi ok. 98-99 proc.
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Prozdrowotnos¢

NPR nie ma skutkdéw ubocznych. Z jego stosowaniem nie wigza sie
zadne negatywne konsekwencje zdrowotne. Co wiecej, pomaga

w diagnostyce tzw. chordéb kobiecych.
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Niska cena y

NPR jest tani. Aby stosowac go z powodzeniem,
wystarczy kupi¢ termometr owulacyjny
do mierzenia temperatury (ok. 30 zt).

il
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tatwy do nauczeniasie =W

W latach 1978-1980 naukowcy :?
obserwowali 525 par z indyjskich v |
slumsow. Pary te przez 4 miesiace

uczyty sie NPR. Kobiety byty |
analfabetkami. Jedynym ,
warunkiem byta umiejetnosc
liczenia, niezbedna do odczytania
temperatury na termometrze.
Liczba nieplanowanych poczecé

w tej grupie wyniosta zero.
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Przyjazny rodzicielstwu

NPR podpowiada, kiedy
matzonkowie majg najwieksza
szanse na poczecie dziecka.
Para matzenska jest ptodna
ok. 9 dni. Skoro kobieta

moze mie€ pewnosc, ze jest

w cigzy juz w kilkanascie

dni po poczeciu, powinna
zrezygnowac z uzywek

i lekarstw, aby nie zaszkodzic
dziecku na najwczesniejszym

etapie jego rozwoju.
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Sprzyja
pielegnowaniu
mitosci

Wiez matzenska wzrasta,
poniewaz para uczy sie

Zrozumienia, szacunku
i odpowiedzialnosci.
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NPR jest etyczny

Prawdopodobnie nie ma na
sSwiecie systemu religijnego,
ktory odrzucatby i negowat NPR.
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D

Podejmujac dziatania w obszarze ludzkiej
ptciowosci i seksualnosci musimy dbac o to,
co hajwazniejsze - o najdelikatniejsze srodowisko,
jakim jest miejsce, gdzie poczyna sie i rozwija
cztowiek. Potrzebuje on od pierwszych chwil
swego zycia idealnych warunkéw do rozwoju,
a takze akceptacji i mitosci.
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