Antykoncepcja (anty conceptio)
Znaczy przeciw poczeciu

Cel: niedopuszczenie do poczecia dziecka.

Sposdb dziatania: zaktocic przebieg
wspotzycia albo zaburzyc procesy
fizjologiczne w organizmie kobiety.
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Dziatania
uboczne

Kazdy srodek
zaktdcajacy funkcje
rozrodcze szkodzi
zdrowiu i wywiera
dziatanie uboczne, tym
silniejsze, im wyzsza
jest jego skutecznosc
antykoncepcyjna.
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Odpowiedzialna
decyzja

Planowanie rodziny to postawa
odpowiedzialnej decyzji.
Odpowiedzialnosc jest forma
mitosci i gotowosci do trudu

I poswiecenia dla dobra
dziecka. Wymaga decyzji:
kiedy z mitosci podjac¢,

a kiedy powstrzymac sie

od wspotzycia.
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Metody planowania rodziny

1.

Metody regulacji poczec stuzgce wyznaczaniu okreséw ptodnosci
I nieptodnosci i dostosowania sie do nich - naturalne planowanie
rodziny.

Metody zapobiegajgce poczeciu

dziecka - antykoncepcja.

Metody regulacji urodzen,
czyli pozbawienie zycia
poczetego juz dziecka
— aborcjai srodki
wczesnoporonne.
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Antykoncepcja a NPR

Wybdér miedzy antykoncepcjg a NPR wynika z przyjetej postawy zyciowe,.

ANTYKONCEPCJA NATURALNE PLANOWANIE RODZINY
- walka z natura, — akceptacja natury,
ubezptodnienie pary dostosowanie sie do jej praw
podziat dzieci poczetych na ,chciane” podziat na poczecia ,zamierzone”
i ,niechciane” i ,niezamierzone”

,ryzyko” zajScia w cigze ,prawdopodobienistwo” zajScia w cigze
wprowadza zasade zrzucania wprowadza zasade przyjmowania na siebie
odpowiedzialnosci za decyzje odpowiedzialnosci za decyzje o wspotzyciu,

o wspotzyciu na lekarza, ktory przepisat za niedostateczng znajomos¢ metody lub
sSrodek antykoncepcyjny albo na niedoktadnosc jej stosowania
producentow tych srodkow
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Antykoncepcja a NPR

ANTYKONCEPCJA NATURALNE PLANOWANIE RODZINY
- walka z natura, - akceptacja natury,
ubezptodnienie pary dostosowanie sie do jej praw
czas ptodny to ,czerwona lampka” - okres, czas ptodny to ,zielona lampka”
ktorego nalezy sie bac, trzeba z nim - najdoskonalszy moment na poczecie
walczyc nowego dziecka; jesli nie planujemy
poczecia dziecka, trzeba ten okres
,przeczekac”
wiele skutkdw ubocznych - tym wiecej, brak skutkéw ubocznych
im metoda jest skuteczniejsza - dziatanie prozdrowotne

Oprac. na podst. ksigzki prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego
,Ekologia rodziny: ekologiczna odnowa prokreacji” (wyd. Il, Krakéw 2011) i materiatéw wtasnych
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W dorostym zyciu kazde matzenstwo musi samo dokonac wyboru
metody planowania rodziny.

antykoncepcja NPR

DECYZJANALEZY DO CIEBIE
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