Nie badzcie
osamotnieni

w swoich
postanowieniach

Poszukajcie rowiesnikow,
ktorzy maja takie same
przekonania w kwestii seksu

| trzymajcie sie z nimi. Nie
musicie by¢ sami w swoim
zmaganiu. Przyjaciele, oddani
tej samej sprawie, sg wasza
najlepszg strategig obrony
przed ztymi decyzjami.




Ustalanie granic

Ciato mtodego cztowieka zwykle
odczuwa pragnienia seksualne.
Jest to naturalny odruch. Dlatego
warto ustali¢ granice, zanim
znajdziecie sie w sytuacji, w ktorej
tatwo je przekroczyc. To tak jak

z lawing. Wystarczy rzucony kamien,
aby lawina ruszyta. Pomyslcie, co
zrobicie, gdy druga osoba bedzie
zachecac was do wspotzycia. Moze
warto zastanowic sie - jak odmowic.
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Poczekajcie z rozwijaniem
romantycznych relacji

Badania wskazuja, ze im wczesniej mtodzi
ludzie umawiaja sie na randki, tym wczesniej
rozpoczynaja wspotzycie seksualne. ,\Wsrod
nastolatkow, ktorzy zaczynaja randkowac

w wieku 12 lat, az 91 proc. bedzie miato za
sobg inicjacje seksualng przed ukonczeniem
szkoty sredniej. Procent ten maleje az do

20 w przypadku szesnastolatkow.

Whiosek jest wiec prosty: zaczekajcie
Z umawianiem sie z ptcig przeciwna,
a bedzie wam tatwiej...”.
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Nie umawiajcie sie z osoba,
ktora ma inne zasady niz wy
Jesli twoja sympatia zamierza wspotzy¢

przed slubem, mozliwe s cztery
scenariusze:

e przekonasz drugg osobeirazem
bedziecie czekac z seksem do slubu, w
e druga osoba zostawi cie i znajdzie inng S

- taka, ktora zgodzi sie na wspotzycie,

e tyzostawisz osobe, ktdra nie respektuje
twoich granic,

e ulegnieszizgodzisz sie na seks, choc
w gtebi serca wcale tego nie chcesz.
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Planuj randki

Z wyprzedzeniem planuj,
co bedziecie robili na randce. /i

Dokad péjdziecie? Kto bedzie
zwami? W ten sposdb mozecie
unikngc¢ wielu ktopotow. Jesli
nie bedziecie mieli konkretnych
planéw i bedziecie bezczynnie
spedzac czas, o wiele tatwiej
mozecie przekroczyc granice

I pojS¢ na kompromis ze swoimi
zasadami.
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_BERD

Przed slubem mtodzi ludzie
dostrajajg swoje serca i umysty,
a W matzenstwie swoje ciata.

TS WED
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