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Cel: Uświadomienie korzyści wynikających z odpowiedzialności za sferę seksualną. 

Temat: Inicjacja seksualna: Czy warto czekać? 

Proszę zapoznać się z prezentacją umieszczoną na stronie pomoce.spjutrosin.edu.pl oraz z krótkim 

filmikiem pod linkiem: 

https://www.youtube.com/watch?v=eu5UFpi21CI ZAKOCHAŁAM SIĘ. CO DALEJ? 

Człowiek w XXI w. spotyka się bardzo często z tworzonymi mitami i im ulega. Współczesny mit można 

zdefiniować jako fałszywe mniemanie o kimś lub o czymś i jest to powszechnie uznawane bez 

dowodu. 

Mity tworzą mass media w celach marketingowych. Są dalekie od rzeczywistości, mimo tego 

współczesny człowiek dąży do osiągnięcia utopijnego, nieprawdziwego ideału . Wydaje mu się, że 

będzie szczęśliwszy. Współczesna mitologia wywodzi się z kultury masowej i ma ogromny wpływ na 

nasze codzienne wybory i decyzje. 

Problemem jest to, że nie usuniemy mitów z codziennego życia i własnej podświadomości, ale warto 

zdawać sobie sprawę z ich istnienia, aby im się tak łatwo nie poddawać. 

Również sfera seksualna człowieka nie jest pozbawiona współczesnych mitów: 

MIT 1. Trzeba się sprawdzić i nie kupować kota w worku. 

MIT 2. Wszyscy tak robią. 

MIT 3 To nic takiego. 

MIT 4 Najlepiej mieć to już za sobą. 

MIT 5 Wystarczy się zabezpieczyć. 

MIT 6 Współżycie seksualne to dowód miłości. 

MIT 7 Jeśli nie zgodzę się na współżycie , to mnie zostawi. 

TO SĄ MITY- WŁĄCZ MYŚLENIE- NIE POZWÓL BY INNI DYKTOWALI CI CO MASZ ROBIĆ, BO 

WSPÓŁŻYCIE SEKSUALNE TO NIE ZABAWA.  

Pozdrawiam 

Iza Wróblewska 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eu5UFpi21CI

