Witam serdecznie uczniéw klasy 8ab

Pitka nozna — drybling — bardzo ciekawy element techniki. Dzi$ kilka
¢wiczen, ktore mozecie wykona¢ w domu lub na podwérku.

Temat: Drybling

1. Obejrzyjcie film i sprobujcie wykonac ¢wiczenia

https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA

JESLI MA KTOS OCHOTE TO MOZE PODEStAC FILM Z WYKONOWANYCH
CWICZEN

Ze sportowym pozdrowieniem

Tomek


https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA

