
Lekcja 18. Dojrzałość do małżeństwa

Małżeństwo

Małżeństwo to trwały i wyłączny związek  

kobiety i mężczyzny. Celem małżeństwa 

jest rozwój miłości małżonków, a także 

zrodzenie i wychowanie dzieci.

W relacji małżeńskiej niezbędna jest 

dobra znajomość samego siebie oraz 

współmałżonka. 

Trzeba poznać swoje priorytety 

i najważniejsze wartości, umieć się 

porozumiewać i radzić sobie z problemami, 

mieć także świadomość spoczywającej na 

małżonkach odpowiedzialności. 
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Dojrzałość do 
małżeństwa to:

•	 dojrzałość fizyczna

•	 dojrzałość psychiczna

•	 dojrzałość prawna

•	 dojrzałość ekonomiczna 

•	 dojrzałość społeczna

•	 dojrzałość moralna

•	 dojrzała miłość
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Zasady wyboru 
współmałżonka

1.	 Ukształtuj w sobie wyraźny 

obraz twojego przyszłego 

współmałżonka.

2.	 Szukaj osoby, która będzie 

miała podobny system 

wartości.

3.	 Znajdź miłość, którą będziesz 

mieć głęboko w sercu. 

Niech miłość dojrzeje 

zanim zdecydujesz się 

na małżeństwo.
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Zasady wyboru 
współmałżonka

4.	 Opanuj sztukę wyrażania 

uczuć i dzielenia się 

najgłębszymi myślami, 

marzeniami, obawami 

i radościami.

5.	 Naucz się rozwiązywania 

konfliktów.

6.	 Nie podejmuj decyzji 

o małżeństwie zbyt 

pochopnie.

(Wg Neil Clark Warren, „Jak znaleźć miłość życia”)
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Prawo rodzinne

•	 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

•	 Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy 

•	 Kodeks karny
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Małżeństwo jako związek 
kobiety i mężczyzny, 
rodzina, macierzyństwo 
i rodzicielstwo znajdują 
się pod ochroną i opieką 
Rzeczypospolitej Polskiej. 
(Art.18 Konstytucji RP)
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Bądźcie dla siebie dobrzy.  
Jest to złota zasada małżeńska i sekret 

zachowania miłości na wiele lat.
Randolph Ray
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