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Cel: uswiadomienie perspektywy osiggniecia dojrzatosci i przygotowania do matzeristwa
Temat: Dojrzato$¢ do matzenstwa.

Prosze zapoznac sie z prezentacjg , ktéra zamieszczona jest razem za scenariuszem lekgcji.

Trzeba wiedzieé, ze przygotowanie do podjecia roli meza/ zony jest procesem dtugotrwatym. Jakie
umiejetnosci i postawy sg potrzebne, by osiggnac dojrzato$¢ osobowa, niezbedng do zatozenia
rodziny? Najwazniejsze to:

- realne poznawanie Swiata- odrézniam prawde od fatszu

- akceptacja siebie i konstruktywne wnioski na dalsze zycie

- postawa mitosci- zyczliwos¢, dobroé¢, umiejetno$¢ wybaczania i przezwyciezania stabosci
- wewnetrzna integracja- harmonia miedzy wszystkimi elementami osobowosci

- wiara w sens zycia- motywacja do pokonywania trudnosci, poczucie celu w zyciu, poczucie
bezpieczenstwa

- hierarchia wartosci- Swiadomosc¢ tego co wazne, istotne

- zainteresowania i pasje poznawcze- szerokos¢ zainteresowan i dziatanie przynosi rados¢ zycia,
optymizm, madre zarzgdzanie czasem, przedsiebiorczos¢ i odwage

- gotowos¢ do poswiecen- cztowiek dojrzaty umie wczuwad sie w potrzeby drugiego cztowieka, szuka
rozwigzan problemow i potrafi w razie potrzeby zrezygnowac z wtasnych intereséw

Gotowos¢ do poswiecen wynika z mitosci, co jest bardzo wazne, np. zaspakajanie potrzeb dzieci,
wspotmatzonkdéw, oséb chorych w rodzinie.

Mitos¢ nie jest tylko stanem emocjonalnym, euforig i uniesieniem. Najwazniejszg cechg dojrzatej
mitosci jest porzucenie egoizmu, wspétodpowiedzialnos¢ i dobro najblizszych.

Whiosek: Jesli mtody cztowiek osiggnie dojrzatos¢ osobowosci, moze sobie odpowiedzieé — tak, moge
nie tylko nawigzac¢ gtebsze relacje z drugg osobg, ale przyjmuje takze odpowiedzialnos¢ za siebie,
innych i za podejmowane decyzje.

Pozdrawiam

Iza Wroblewska



