Reakcje
na chorobe w rodzinie

Konstruktywne Destrukcyjne

Akceptacja choroby lub Odrzucenie lub izolacja osoby chorej

niepetnosprawnosci. lub niepetnosprawnej.
Zdobywanie wiedzy na temat Wyparcie informacji o chorobie,
choroby. snucie czarnych scenariuszy.

Zaufanie dobremu lekarzowi , , o
, o , Szukanie kolejnych specjalistow,
| stosowanie sie do jego ,
brak zaufania do lekarzy.
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Reakcje
na chorobe w rodzinie

Konstruktywne Destrukcyjne

Przystosowanie mieszkania do potrzeb Zrzucenie opieki tylko na

osoby chorej lub niepetnosprawnej, taki jedng osobe (na przyktad na
podziat obowiazkdéw, aby wszyscy domownicy mame, jesli choruje dziecko).
w miare swoich sit pomagali w opiece nad |Izolowanie sie od osoby chorej,

potrzebujacym cztonkiem rodziny. unikanie jej.

Popadanie w rozpacz,
Szukanie rozwiazan, na przyktad zwrdécenie sie . _
bezsilnos¢, wzajemne
do organizacji i stowarzyszen zrzeszajacych
oskarzenia, szukanie ,winnych”
osoby chore lub niepetnosprawne.
wsrod rodziny lub lekarzy.
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Choroba w rodzinie

Osoba chora lub niepetnosprawna
nie pragnie, aby cata rodzina

zyta tylko jej cierpieniem.

Wrecz przeciwnie, energia

| zaangazowanie cztonkow
rodziny w inne sprawy moze
wyzwoli¢ w niej site do pogodnej
walki z trudnosciami.
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ETAPY ZALOBY

|. Szok i wyparcie

Smier¢ bliskiej osoby jest wstrzasem

| na poczatku przezywa sie jg jako cos
nierealnego, czy niemozliwego. W tej
fazie rzadko pojawia sie ptaczirozpacz.
Cztowiek dziata jak ,maszyna” lub
automat. Niektorzy potrzebuja kilku
minut, inni kilku dni, a jeszcze inni
tygodni, a nawet miesiecy, by przyjac
do wiadomosci, ze strata jest
autentyczna.
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taknie
poczucie\

sie od innych e

nadziei na ”
ta $mier¢ to tylko niej
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[1l. Bunt

Osierocona osoba buntuje sie, ztosci
sie na los, na Boga, na osobe zmartg,
na wszystko i na wszystkich. Moze tez
odczuwac zazdroscé, ze inni cieszg sie
szczesciem rodzinnym, a ona nie.
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IV. Przejmujacy smutek

Na tym etapie najczesciej pojawia sie
gteboki smutek lub depresja.

Pojawia sie zal, rozpacz, apatia,
uczucie ciggtego zmeczenia

| wyczerpania, a takze ogromna
potrzeba snu. Osoba przezywajaca
strate ma tendencje do izolowania
sie od innych, zamykania sie w sobie.
Przezywa poczucie osamotnienia

I niezrozumienia. Uwaza, ze zycie
jest bezsensowne i wszystko widzi
w czarnych barwach.
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V. Akceptacja \

Ostatnim etapem zatoby jest
pogodzenie sie ze strata.

Osoba, ktéra pozegnata kogos
bliskiego, powoli odzyskuje
aktywnosc¢ oraz zainteresowanie
zyciem. Ma motywacje i chec¢ do
podejmowania zyciowych zadan.

Temat straty nie wywotuje juz

W niej przejmujacego bolu. Czuje sie
pogodzona ze Smiercig bliskiej osoby
i cho¢ nadal teskni, to juz chce tez zyc.
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_BERD

Spieszmy sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodza.

Ks. Jan Twardowski

TS WED
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