WDZ 8

Cel: uswiadomienie faktu, ze w rodzinie pojawiajg sie sytuacje trudne.

NaCoBeZu:

- uczen wie, ze cierpienie w zyciu cztowieka ma wartos¢ i sens

- rozumie potrzebe przezycia zatoby po stracie bliskiej osoby

Temat: Wobec $mierci, cierpienia i choroby.

Prosze zapoznac sie z prezentacjg umieszczong na stronie pomoce.spjutrosin.edu.pl

Cierpienie i choroba mogg wywotaé w zyciu rodzinnym powazny kryzys. Pojawia sie lek, niepewnosé,
zal. Diagnoza o nieuleczalnej chorobie jest wstrzgsem, wymaga przystosowania do nowej sytuacji.
Bywa, ze staje sie przyczyng konfliktéw. Czasami jednak spaja rodzine.

W XXI w. nie lubimy mysle¢ o smierci. Po stracie kogos bliskiego cztowiek doswiadcza
traumatycznych przezyé. Do przywrdcenia stanu wewnetrznej rwnowagi potrzebuje czasu i
warunkéw do przezycia zatoby. | chociaz kazdy przezywa te trudne doswiadczenia w swoim tempie i
wedtug wtasnej wrazliwosci, mozemy wskaza¢ pewne mechanizmy wywierajgce wptyw na ich
przebieg. Méwimy o tzw. Etapach zatoby:

- etap pierwszy: szok i wyparcie

- etap drugi: dezorganizacja zycia

- etap trzeci: bunt

- etap czwarty: przejmujgcy smutek
- etap piaty: akceptacja

Bardzo podobnych przezyé doswiadcza cztowiek, dowiadujac sie o nieuleczalnej chorobie. Trudno
okresli¢ jak dtugo trwa kazdy etap. Radzenie sobie z traumg jest indywidualng cecha kazdego
cztowieka.

Pozdrawiam

Iza Wroblewska



