Witam!

W ostatnim czasie byli§my zmuszeni pozosta¢ w domach. Wigze sie to z tym, ze duzo czasu
spedzamy w pozycji siedzace]j czesto przy komputerze. Dzisiaj proponuje Wam ¢éwiczenia
rozciggajgce — czyli wysitek o bardzo niskiej intensywnosci, ktéry pomoze zapobiec bélowi
spowodowanemu niedoborem ruchu.

https://www.youtube.com/watch?v=vAI0ZXCjBpc

Cwiczenia prowad?zi fizjoterapeuta Ewa Smolen z firmy Medicover Polska
Zachecam do dziatania.

Pozdrawiam AW


https://www.youtube.com/watch?v=vAI0ZXCjBpc

